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Kedves Vasarlonk!

Az aldbbiakban megtekinthet6 paleo tortaink dsszetétel listaja és tapérték tablazata*.

Kérjiik keresse ki az On altal vélasztott torta kombindciét a listabdl.

*Kézmlives termék lévén, a tapérték tablazatok kis mértékben eltérhetnek a megadottdl.

Piskota alapok:
Mandula lisztes piskota alap:
Osszetevék: mandula liszt, xylitol, étolaj, egész tojas.
Kakaods-Mandula lisztes piskota alap:
Osszetevék: mandula liszt, xylitol, étolaj, kakadpor, egész tojas.
Dids piskota alap:
Osszetevék: daralt did, xylitol, étolaj, egész tojas.

Osszetevék: daralt did, xylitol, étolaj, kakadpor, egész tojas.

Osszetevék: daralt mak, xylitol, étolaj, egész tojas.

Mousse krémek:
Mangé mousse:

Osszetevék: mangd piiré (100% mangd), ndvényi tejszin (viz, hidrogénezett palmaolaj, ndvényi rost,
stabilizator: E420i, E460i, E466; emulgealdszer: szdjalecitin, E472b, E472¢; tejfehérje, aroma, savanyusagot
szabdlyozo anyag: E340, E331; so, szinezék: E160a), xylitol, lapzselatin.

Malna mousse:

Osszetevék: malna piiré (88,4% malna, cukor), névényi tejszin (viz, hidrogénezett palmaolaj, névényi rost,
stabilizator: E420i, E460i, E466; emulgealdszer: szdjalecitin, E472b, E472e; tejfehérje, aroma, savanyusagot
szabdlyozo anyag: E340, E331; s9, szinezék: E160a), xylitol, lapzselatin.

Eper mousse:

Osszetevdk: eper piiré (85,6% eper, cukor), névényi tejszin (viz, hidrogénezett palmaolaj, névényi rost,
stabilizator: E420i, E460i, E466; emulgealdszer: szdjalecitin, E472b, E472e; tejfehérje, aroma, savanyusagot
szabdlyozo anyag: E340, E331; s9, szinezék: E160a), xylitol, lapzselatin.
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Feketeribizli mousse:

Osszetevék: feketeribizli piiré (89,3% feketeribizli, cukor), névényi tejszin (viz, hidrogénezett palmaolaj,
novényi rost, stabilizator: E420i, E460i, E466; emulgealdszer: szdjalecitin, E472b, E472e; tejfehérje, aroma,
savanyusagot szabalyozé anyag: E340, E331; s0, szinezék: E160a), xylitol, lapzselatin.

Mangé-Malna mousse:

Osszetevék: mangd piiré (100% mangd), ndvényi tejszin (viz, hidrogénezett palmaolaj, ndvényi rost,
stabilizator: E420i, E460i, E466; emulgealdszer: szdjalecitin, E472b, E472e; tejfehérje, aroma, savanyusagot
szabalyozoé anyag: E340, E331; so, szinezék: E160a), xylitol, lapzselatin, malna piré (88,4% malna, cukor),
névényi tejszin (viz, hidrogénezett palmaolaj, névényi rost, stabilizator: E420i, E460i, E466; emulgedldszer:
szbjalecitin, E472b, E472e; tejfehérje, aroma, savanylusdgot szabalyozd anyag: E340, E331; so, szinezék:
E160a), xylitol, lapzselatin.

Feketeribizli-Vanilia mousse:

Osszetevik: feketeribizli piiré (89,3% feketeribizli, cukor), vanilia mousse (mandulaital, xylitol,
vaniliapuding, tojassargdja), novényi tejszin (viz, hidrogénezett palmaolaj, névényi rost, stabilizator: E420i,
E460i, E466; emulgealdszer: széjalecitin, E472b, E472¢e; tejfehérje, aroma, savanyusagot szabalyozé anyag:
E340, E331; s, szinezék: E160a), xylitol, lapzselatin).

Eper-Vanilia mousse:

Osszetevék: eper piiré (85,6% eper, cukor), vanilia mousse (mandulaital, xylitol, vaniliapuding, tojassargaja),
névényi tejszin (viz, hidrogénezett palmaolaj, névényi rost, stabilizator: E420i, E460i, E466; emulgedldszer:
szbjalecitin, E472b, E472e; tejfehérje, aroma, savanyusagot szabalyozé anyag: E340, E331; so, szinezék:
E160a), xylitol, lapzselatin).

Malnas-Csokoladé mousse:

Osszetevék: malna piiré (88,4% malna, cukor), csokolddé mousse (névényi tejszin (viz, hidrogénezett
palmaolaj, novényi rost, stabilizator: E420i, E460i, E466; emulgedldszer: szodjalecitin, E472b, E472e;
tejfehérje, aroma, savanyusagot szabalyozé anyag: E340, E331; so, szinezék: E160a), 60% étcsokoladé
édesit6szerrel (kakadmassza, édesit6szer (maltiltol), kakadvaj, emulgedldszer (E322, E476), aroma), xylitol),
lapzselatin.

Epres-Csokoladé mousse:

Osszetevdk: eper piiré (85,6% eper, cukor), csokolddé mousse (névényi tejszin (viz, hidrogénezett palmaolaj,
novényi rost, stabilizator: E420i, E460i, E466; emulgedldszer: szdjalecitin, E472b, E472e; tejfehérje, aroma,
savanyusagot szabalyozd anyag: E340, E331; sd, szinezék: E160a), 60% étcsokoladé édesitGszerrel
(kakaémassza, édesitGszer (maltiltol), kakadvaj, emulgedldszer (E322, E476), aroma), xylitol), lapzselatin.

Nyomokban egyéb dioféléket, glutént, foldimogyorot és szezammagot tartalmazhat. Az
allergén informacidk az 6sszetevék kozott vastagon kiemelve és aldhuzva talalhatdak.
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Atlagos tapérték 100g termékben:

Mandula alap +
Mangoé Mousse

Mandula alap +
Malna Mousse

Mandula alap +
Eper Mousse

Mandula alap +
Ribizli Mousse

Mandula alap +
Mangoé — Malna

Mousse
Energia 1102kJ/239kcal | 1114kJ/242kcal | 1110kJ/241kcal | 1112kJ/242kcal | 1108kJ/241kcal
Zsir 21,06g 21,01g 21,03g 21g 21,04g
- amelybdl telitett zsirsavak 7,678 7,658 7,66g 7,66g 7,84g
Szénhidrat 20,78g 20,74g 21,03g 20,29¢g 20,76g
- amelybdl cukrok 3,6g 4,25g 4,53g 3,57g 3,91g
Fehérje 5,85g 5,96g 6,03g 6,42g 5,9g
S6 0,06g 0,06g 0,06g 0,06g 0,06g
Mandula alap + | Mandula alap + | Mandula alap + | Mandula alap + | Mandula alap +
Ribizli — Vanilia Eper — Vanilia Malnas — Csoki Epres — Csoki Csoki Mousse
Mousse Mousse Mousse Mousse
Energia 1011kJ/215kcal 1010kJ/214kcal 1010kJ/214kcal 1235kJ/269kcal 1463kJ/322kcal
Zsir 18,41g 18,43g 18,43g 24,06g 29,87g
- amelybdl telitett zsirsavak 4,89g 4,89g 4,89g 9,82g 14,37g
Szénhidrat 19,72g 20,26g 20,26g 22,83g 25,88g
- amelybdl cukrok 3,02g 3,728 3,72g 3,44¢g 0,94g
Fehérje 6,14g 6,17g 6,17g 6,25g 6,52g
S6 0,1g 0,1g 0,1g 0,06g 0,07g
Kakads — Kakads — Kakads — Kakads — Kakads —
Mandula alap + | Mandula alap + | Mandula alap + | Mandula alap + | Mandula alap +
Mangoé Mousse | Madlna Mousse Eper Mousse Ribizli Mousse | Mangé — Madlna
Mousse
Energia 1080kJ/268kcal | 1092kJ/271kcal | 1088kJ/270kcal | 1090kJ/270kcal | 1086kJ/269kcal
Zsir 20,35g 20,3g 20,32g 20,3g 20,33g
- amelybdl telitett zsirsavak 7,87g 7,868 7,878 7,86g 7,878
Szénhidrat 20,03g 20,51g 20,8g 20,06g 20,54g
- amelybdl cukrok 3,49¢g 4,16g 4,44¢g 3,48g 3,82g
Fehérje 5,82g 5,93g 6g 5,95g 5,87g
S6 0,06g 0,06g 0,06g 0,06g 0,06g
Kakads — Kakaods — Kakads — Kakads — Kakads —
Mandula alap + | Mandula alap + | Mandula alap + | Mandula alap + | Mandula alap +
Ribizli — Vanilia Eper — Vanilia Malnas — Csoki Epres — Csoki Csoki Mousse
Mousse Mousse Mousse Mousse
Energia 990kJ/243kcal 988kJ/243kcal 1216kJ/298kcal 1214kJ/297kcal 1442kJ/350kcal
Zsir 17,69g 17,72g 23,33g 23,35g 29,15g
- amelybdl telitett zsirsavak 5,1g 5,1g 10,02g 10,02g 14,6g
Szénhidrat 19,49g 20,03g 22,4g 22,6 25,65g
- amelybdl cukrok 2,93g 3,63g 3,14¢g 3,35¢g 0,85g
Fehérje 6,1g 6,14g 6,17g 6,22¢g 6,58
S6 0,1g 0,1g 0,06g 0,06g 0,07g
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Dids alap + Dids alap + Dids alap + Eper Dids alap + Dids alap +
Mangé Mousse | Malna Mousse Mousse Ribizli Mousse | Mangoé — Malna
Mousse
Energia 1139kJ/248kcal | 1151kJ/251kcal | 1147kJ/250kcal | 1149kJ/250kcal | 1145kJ/249kcal
Zsir 22,8g 22,75g 22,778 22,73g 22,78g
- amelybdl telitett zsirsavak 7,96g 7,95¢g 7,96g 7,95¢g 7,96g
Szénhidrat 20,11g 20,06g 20,35g 19,61g 20,1g
- amelybdl cukrok 3,3g 3,97g 4,25g 3,3g 3,63g
Fehérje 5g 5,12g 5,19¢g 5,14g 5,06g
S6 0,05g 0,05g 0,05g 0,05g 0,05g
Dids alap + Dids alap + Eper Dios alap + Diods alap + Diods alap +
Ribizli — Vanilia — Vanilia Malnas — Csoki Epres — Csoki Csoki Mousse
Mousse Mousse Mousse Mousse

Energia 1048kJ/223kcal | 1047kJ/223kcal | 1275kJ/278kcal | 1272k)/277kcal | 1500kJ/330kcal
Zsir 20,14g 20,17g 25,78¢g 25,79g 31,68
- amelybdl telitett zsirsavak 5,18g 5,18g 10,1g 10,1g 14,66g
Szénhidrat 19,04g 19,58¢g 21,95¢ 22,15¢g 25,2g
- amelybdl cukrok 2,758 3,45g 2,95¢g 3,16g 0,67g
Fehérje 5,3g 5,3g 5,48 541g 5,68g
S6 0,09g 0,09g 0,05g 0,05g 0,06g
Energia 1111kJ/242kcal 1123kJ/245kcal 1119kJ/244kcal 1121kJ/244kcal 1117kJ/243kcal
Zsir 21,79g 21,74g 21,76g 21,72g 21,778
- amelybdl telitett zsirsavak 8,12g 8,11g 8,12g 11,79g 8,12g
Szénhidrat 20g 19,96g 20,25g 19,51g 19,98g
- amelybdl cukrok 3,26g 3,93g 4,21g 3,25¢g 3,59¢g
Fehérje 5,12g 5,23g 5,3g 5,25g 5,17g
Y] 0,05g 0,05g 0,05g 0,05g 0,05g
Energia 1021kJ/217kcal | 1019kJ/217kcal | 1247kJ/272kcal | 1245kJ/271kcal | 1473kJ/324kcal
Zsir 19,13¢g 19,16g 24,778 24,79g 30,59g
- amelybdl telitett zsirsavak 5,34g 5,34g 10,27g 10,27g 14,82g
Szénhidrat 18,94g 19,48g 21,85g 22,05g 25,1g
- amelybdl cukrok 2,78 3,4g 2,91g 3,12¢g 0,62g
Fehérje 5,41g 5,44g 5,47g 5,52g 5,79g
S6 0,09g 0,09g 0,05g 0,05g 0,06g
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Energia 1062kJ/231kcal | 1074kJ/234kcal | 1070kJ/233kcal | 1072kJ/233kcal | 1068kJ/232kcal
Zsir 19,71g 19,65g 19,67g 19,64g 19,68g
- amelybdl telitett zsirsavak 7,828 7,81g 7,82g 7,81g 7,82g
Szénhidrat 19,29g 19,24g 19,53g 18,79g 19,26g
- amelybdl cukrok 3,33g 4g 4,28g 3,32g 3,66g
Fehérje 5,73g 5,84g 5,91g 5,86g 5,78g
S6 0,05g 0,05g 0,05g 0,05g 0,05g
Energia 971kJ/206kcal 970kJ/206kcal 1198kJ/261kcal 1195kJ/260kcal 1423kJ/313kcal
Zsir 17,05g 17,07g 22,91g 22,7¢g 28,51g
- amelybdl telitett zsirsavak 5,05g 5,05g 9,97g 9,97g 14,52g
Szénhidrat 18,22g 18,76g 21,13g 21,33g 24,38g
- amelybdl cukrok 2,778 3,47g 3g 3,19¢g 0,69g
Fehérje 6,02g 6,058 6,08g 6,13g 6,48
S6 0,09 0,09¢g 0,05g 0,05g 0,06g




