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Kedves Vásárlónk! 

Az alábbiakban megtekinthető paleo tortáink összetétel listája és tápérték táblázata*.  

Kérjük keresse ki az Ön által választott torta kombinációt a listából. 

*Kézműves termék lévén, a tápérték táblázatok kis mértékben eltérhetnek a megadottól. 

 

Piskóta alapok: 

Mandula lisztes piskóta alap: 

Összetevők: mandula liszt, xylitol, étolaj, egész tojás.  

Kakaós-Mandula lisztes piskóta alap: 

Összetevők: mandula liszt, xylitol, étolaj, kakaópor, egész tojás.  

Diós piskóta alap:  

Összetevők: darált dió, xylitol, étolaj, egész tojás.  

Kakaós-Diós piskóta alap: 

Összetevők: darált dió, xylitol, étolaj, kakaópor, egész tojás.  

Mákos piskóta alap: 

Összetevők: darált mák, xylitol, étolaj, egész tojás.  

 

Mousse krémek: 

Mangó mousse:  

Összetevők: mangó püré (100% mangó), növényi tejszín (víz, hidrogénezett pálmaolaj, növényi rost, 

stabilizátor: E420i, E460i, E466; emulgeálószer: szójalecitin, E472b, E472e; tejfehérje, aroma, savanyúságot 

szabályozó anyag: E340, E331; só, színezék: E160a), xylitol, lapzselatin. 

Málna mousse:  

Összetevők: málna püré (88,4% málna, cukor), növényi tejszín (víz, hidrogénezett pálmaolaj, növényi rost, 

stabilizátor: E420i, E460i, E466; emulgeálószer: szójalecitin, E472b, E472e; tejfehérje, aroma, savanyúságot 

szabályozó anyag: E340, E331; só, színezék: E160a), xylitol, lapzselatin. 

Eper mousse:  

Összetevők: eper püré (85,6% eper, cukor), növényi tejszín (víz, hidrogénezett pálmaolaj, növényi rost, 

stabilizátor: E420i, E460i, E466; emulgeálószer: szójalecitin, E472b, E472e; tejfehérje, aroma, savanyúságot 

szabályozó anyag: E340, E331; só, színezék: E160a), xylitol, lapzselatin. 
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Feketeribizli mousse: 

Összetevők: feketeribizli püré (89,3% feketeribizli, cukor), növényi tejszín (víz, hidrogénezett pálmaolaj, 

növényi rost, stabilizátor: E420i, E460i, E466; emulgeálószer: szójalecitin, E472b, E472e; tejfehérje, aroma, 

savanyúságot szabályozó anyag: E340, E331; só, színezék: E160a), xylitol, lapzselatin. 

Mangó-Málna mousse: 

Összetevők: mangó püré (100% mangó), növényi tejszín (víz, hidrogénezett pálmaolaj, növényi rost, 

stabilizátor: E420i, E460i, E466; emulgeálószer: szójalecitin, E472b, E472e; tejfehérje, aroma, savanyúságot 

szabályozó anyag: E340, E331; só, színezék: E160a), xylitol, lapzselatin, málna püré (88,4% málna, cukor), 

növényi tejszín (víz, hidrogénezett pálmaolaj, növényi rost, stabilizátor: E420i, E460i, E466; emulgeálószer: 

szójalecitin, E472b, E472e; tejfehérje, aroma, savanyúságot szabályozó anyag: E340, E331; só, színezék: 

E160a), xylitol, lapzselatin. 

Feketeribizli-Vanília mousse: 

Összetevők: feketeribizli püré (89,3% feketeribizli, cukor), vanília mousse (mandulaital, xylitol, 

vaníliapuding, tojássárgája), növényi tejszín (víz, hidrogénezett pálmaolaj, növényi rost, stabilizátor: E420i, 

E460i, E466; emulgeálószer: szójalecitin, E472b, E472e; tejfehérje, aroma, savanyúságot szabályozó anyag: 

E340, E331; só, színezék: E160a), xylitol, lapzselatin). 

Eper-Vanília mousse:  

Összetevők: eper püré (85,6% eper, cukor), vanília mousse (mandulaital, xylitol, vaníliapuding, tojássárgája), 

növényi tejszín (víz, hidrogénezett pálmaolaj, növényi rost, stabilizátor: E420i, E460i, E466; emulgeálószer: 

szójalecitin, E472b, E472e; tejfehérje, aroma, savanyúságot szabályozó anyag: E340, E331; só, színezék: 

E160a), xylitol, lapzselatin). 

Málnás-Csokoládé mousse:  

Összetevők: málna püré (88,4% málna, cukor), csokoládé mousse (növényi tejszín (víz, hidrogénezett 

pálmaolaj, növényi rost, stabilizátor: E420i, E460i, E466; emulgeálószer: szójalecitin, E472b, E472e; 

tejfehérje, aroma, savanyúságot szabályozó anyag: E340, E331; só, színezék: E160a), 60% étcsokoládé 

édesítőszerrel (kakaómassza, édesítőszer (maltiltol), kakaóvaj, emulgeálószer (E322, E476), aroma), xylitol), 

lapzselatin. 

Epres-Csokoládé mousse: 

Összetevők: eper püré (85,6% eper, cukor), csokoládé mousse (növényi tejszín (víz, hidrogénezett pálmaolaj, 

növényi rost, stabilizátor: E420i, E460i, E466; emulgeálószer: szójalecitin, E472b, E472e; tejfehérje, aroma, 

savanyúságot szabályozó anyag: E340, E331; só, színezék: E160a), 60% étcsokoládé édesítőszerrel 

(kakaómassza, édesítőszer (maltiltol), kakaóvaj, emulgeálószer (E322, E476), aroma), xylitol), lapzselatin. 

 

Nyomokban egyéb dióféléket, glutént, földimogyorót és szezámmagot tartalmazhat. Az 

allergén információk az összetevők között vastagon kiemelve és aláhúzva találhatóak. 
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Átlagos tápérték 100g termékben: 

 

 Mandula alap + 
Mangó Mousse 

Mandula alap + 
Málna Mousse 

Mandula alap + 
Eper Mousse 

Mandula alap + 
Ribizli Mousse 

Mandula alap + 
Mangó – Málna 

Mousse 

Energia 1102kJ/239kcal 1114kJ/242kcal 1110kJ/241kcal 1112kJ/242kcal 1108kJ/241kcal 

Zsír 21,06g 21,01g 21,03g 21g 21,04g 

- amelyből telített zsírsavak 7,67g 7,65g 7,66g 7,66g 7,84g 

Szénhidrát 20,78g 20,74g 21,03g 20,29g 20,76g 

- amelyből cukrok 3,6g 4,25g 4,53g 3,57g 3,91g 

Fehérje 5,85g 5,96g 6,03g 6,42g 5,9g 

Só 0,06g 0,06g 0,06g 0,06g 0,06g 

  

 
 

Mandula alap + 
Ribizli – Vanília 

Mousse 

Mandula alap + 
Eper – Vanília 

Mousse 

Mandula alap + 
Málnás – Csoki 

Mousse 

Mandula alap + 
Epres – Csoki 

Mousse 

Mandula alap + 
Csoki Mousse 

Energia 1011kJ/215kcal 1010kJ/214kcal 1010kJ/214kcal 1235kJ/269kcal 1463kJ/322kcal 

Zsír 18,41g 18,43g 18,43g 24,06g 29,87g 

- amelyből telített zsírsavak 4,89g 4,89g 4,89g 9,82g 14,37g 

Szénhidrát 19,72g 20,26g 20,26g 22,83g 25,88g 

- amelyből cukrok 3,02g 3,72g 3,72g 3,44g 0,94g 

Fehérje 6,14g 6,17g 6,17g 6,25g 6,52g 

Só 0,1g 0,1g 0,1g 0,06g 0,07g 

 

 Kakaós – 
Mandula alap + 
Mangó Mousse 

Kakaós – 
Mandula alap + 
Málna Mousse 

Kakaós – 
Mandula alap + 

Eper Mousse 

Kakaós – 
Mandula alap + 
Ribizli Mousse 

Kakaós – 
Mandula alap + 
Mangó – Málna 

Mousse 

Energia 1080kJ/268kcal 1092kJ/271kcal 1088kJ/270kcal 1090kJ/270kcal 1086kJ/269kcal 

Zsír 20,35g 20,3g 20,32g 20,3g 20,33g 

- amelyből telített zsírsavak 7,87g 7,86g 7,87g 7,86g 7,87g 

Szénhidrát 20,03g 20,51g 20,8g 20,06g 20,54g 

- amelyből cukrok 3,49g 4,16g 4,44g 3,48g 3,82g 

Fehérje 5,82g 5,93g 6g 5,95g 5,87g 

Só 0,06g 0,06g 0,06g 0,06g 0,06g 

 

    Kakaós – 
Mandula alap + 
Ribizli – Vanília 

Mousse 

Kakaós – 
Mandula alap + 
Eper – Vanília 

Mousse 

Kakaós – 
Mandula alap + 
Málnás – Csoki 

Mousse 

Kakaós – 
Mandula alap + 

Epres – Csoki 
Mousse 

Kakaós – 
Mandula alap + 
Csoki Mousse 

Energia 990kJ/243kcal 988kJ/243kcal 1216kJ/298kcal 1214kJ/297kcal 1442kJ/350kcal 

Zsír 17,69g 17,72g 23,33g 23,35g 29,15g 

- amelyből telített zsírsavak 5,1g 5,1g 10,02g 10,02g 14,6g 

Szénhidrát 19,49g 20,03g 22,4g 22,6g 25,65g 

- amelyből cukrok 2,93g 3,63g 3,14g 3,35g 0,85g 

Fehérje 6,1g 6,14g 6,17g 6,22g 6,5g 

Só 0,1g 0,1g 0,06g 0,06g 0,07g 
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Átlagos tápérték 100g termékben: 

 

 Diós alap + 
Mangó Mousse 

Diós alap + 
Málna Mousse 

Diós alap + Eper 
Mousse 

Diós alap + 
Ribizli Mousse 

Diós alap + 
Mangó – Málna 

Mousse 

Energia 1139kJ/248kcal 1151kJ/251kcal 1147kJ/250kcal 1149kJ/250kcal 1145kJ/249kcal 

Zsír 22,8g 22,75g 22,77g 22,73g 22,78g 

- amelyből telített zsírsavak 7,96g 7,95g 7,96g 7,95g 7,96g 

Szénhidrát 20,11g 20,06g 20,35g 19,61g 20,1g 

- amelyből cukrok 3,3g 3,97g 4,25g 3,3g 3,63g 

Fehérje 5g 5,12g 5,19g 5,14g 5,06g 

Só 0,05g 0,05g 0,05g 0,05g 0,05g 

 

 Diós alap + 
Ribizli – Vanília 

Mousse 

Diós alap + Eper 
– Vanília 
Mousse 

Diós alap + 
Málnás – Csoki 

Mousse 

Diós alap + 
Epres – Csoki 

Mousse 

Diós alap + 
Csoki Mousse 

Energia 1048kJ/223kcal 1047kJ/223kcal 1275kJ/278kcal 1272kJ/277kcal 1500kJ/330kcal 

Zsír 20,14g 20,17g 25,78g 25,79g 31,6g 

- amelyből telített zsírsavak 5,18g 5,18g 10,1g 10,1g 14,66g 

Szénhidrát 19,04g 19,58g 21,95g 22,15g 25,2g 

- amelyből cukrok 2,75g 3,45g 2,95g 3,16g 0,67g 

Fehérje 5,3g 5,3g 5,4g 5,41g 5,68g 

Só 0,09g 0,09g 0,05g 0,05g 0,06g 

 

 Kakaós – Diós 
alap + Mangó 

Mousse 

Kakaós – Diós 
alap + Málna 

Mousse 

Kakaós – Diós 
alap + Eper 

Mousse 

Kakaós – Diós 
alap + Ribizli 

Mousse 

Kakaós – Diós 
alap + Mangó – 
Málna Mousse 

Energia 1111kJ/242kcal 1123kJ/245kcal 1119kJ/244kcal 1121kJ/244kcal 1117kJ/243kcal 

Zsír 21,79g 21,74g 21,76g 21,72g 21,77g 

- amelyből telített zsírsavak 8,12g 8,11g 8,12g 11,79g 8,12g 

Szénhidrát 20g 19,96g 20,25g 19,51g 19,98g 

- amelyből cukrok 3,26g 3,93g 4,21g 3,25g 3,59g 

Fehérje 5,12g 5,23g 5,3g 5,25g 5,17g 

Só 0,05g 0,05g 0,05g 0,05g 0,05g 

 

 Kakaós – Diós 
alap + Ribizli – 
Vanília Mousse 

Kakaós – Diós 
alap + Eper – 

Vanília Mousse 

Kakaós – Diós 
alap + Málnás – 
Csoki Mousse 

Kakaós – Diós 
alap + Epres – 
Csoki Mousse 

Kakaós – Diós 
alap + Csoki 

Mousse 

Energia 1021kJ/217kcal 1019kJ/217kcal 1247kJ/272kcal 1245kJ/271kcal 1473kJ/324kcal 

Zsír 19,13g 19,16g 24,77g 24,79g 30,59g 

- amelyből telített zsírsavak 5,34g 5,34g 10,27g 10,27g 14,82g 

Szénhidrát 18,94g 19,48g 21,85g 22,05g 25,1g 

- amelyből cukrok 2,7g 3,4g 2,91g 3,12g 0,62g 

Fehérje 5,41g 5,44g 5,47g 5,52g 5,79g 

Só 0,09g 0,09g 0,05g 0,05g 0,06g 
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Átlagos tápérték 100g termékben: 

 

 Mákos alap + 
Mangó Mousse 

Mákos alap + 
Málna Mousse 

Mákos alap + 
Eper Mousse 

Mákos alap + 
Ribizli Mousse 

Mákos alap + 
Mangó – Málna 

Mousse 

Energia 1062kJ/231kcal 1074kJ/234kcal 1070kJ/233kcal 1072kJ/233kcal 1068kJ/232kcal 

Zsír 19,71g 19,65g 19,67g 19,64g 19,68g 

- amelyből telített zsírsavak 7,82g 7,81g 7,82g 7,81g 7,82g 

Szénhidrát 19,29g 19,24g 19,53g 18,79g 19,26g 

- amelyből cukrok 3,33g 4g 4,28g 3,32g 3,66g 

Fehérje 5,73g 5,84g 5,91g 5,86g 5,78g 

Só 0,05g 0,05g 0,05g 0,05g 0,05g 

 

 Mákos alap + 
Ribizli – Vanília 

Mousse 

Mákos alap + 
Eper – Vanília 

Mousse 

Mákos alap + 
Málnás – Csoki 

Mousse 

Mákos alap + 
Epres – Csoki 

Mousse 

Mákos alap + 
Csoki Mousse 

Energia 971kJ/206kcal 970kJ/206kcal 1198kJ/261kcal 1195kJ/260kcal 1423kJ/313kcal 

Zsír 17,05g 17,07g 22,91g 22,7g 28,51g 

- amelyből telített zsírsavak 5,05g 5,05g 9,97g 9,97g 14,52g 

Szénhidrát 18,22g 18,76g 21,13g 21,33g 24,38g 

- amelyből cukrok 2,77g 3,47g 3g 3,19g 0,69g 

Fehérje 6,02g 6,05g 6,08g 6,13g 6,4g 

Só 0,09g 0,09g 0,05g 0,05g 0,06g 

 

 


